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GRUSSWORT
Mit Vertrauen gewachsen —
far Sie da

@ In grofder Dankbarkeit durfen
wir auf die vergangenen Jahre zu-
ruckblicken. Die Diakoniestation
Bauschlotter Platte e.V. hat sich
in dieser Zeit stetig weiterentwi-
ckelt und ist gewachsen. Beson-
ders in den letzten zehn Jahren
hat sich unsere Mitarbeiterzahl
verdoppelt. Das erfillt uns mit
Freude, aber auch mit Verantwor-
tung.

Mit diesem Wachstum sind un-
sere bisherigen Rdumlichkeiten in
Dirrn zunehmend an ihre Gren-
zen gestofben. Nach reiflicher
Uberlegung und vielen Gesprd-
chen haben wir uns daher ent-
schieden, einen neuen Schritt zu
wagen: Sie finden uns ab sofort
in unseren neuen Rdumen in der
Schulstrake 4 in Olbronn-Durrn.

Dort haben wir mehr Platz und
bessere Moglichkeiten, unsere Ar-
beit fortzuflhren und weiterzu-
entwickeln. Wir sehen diesen
Umzug als wichtigen Meilenstein

D iakowle-
SraTIon
Dauscriorrer
/)L,47Te eV

R

A

und zugleich als Aufbruch in ei-
nen neuen Abschnitt unserer Ge-
schichte.

Was sich dabei nicht verdndert,
ist unser Anliegen: Menschen in
Pflege- und Lebenssituationen
verldsslich zu begleiten, zu ent-
lasten und ihnen Orientierung zu
geben. Genau dazu soll auch die
Neuauflage unseres Magazins
beitragen. Sie bietet konkrete In-
formationen zur Pflegeversiche-
rung, zu Gesundheits- und Vor-
sorgethemen im Alter sowie
Einblicke in die Leistungen unse-
rer ambulanten Hilfe und Pflege.

Unser herzlicher Dank gilt allen
Sponsoren und Partnern, die die
Neuauflage unseres Magazins
durch ihre Anzeigenschaltung un-
terstiitzt haben.

Ihre
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IM PORTRAIT
Ein starkes Team — kompetent
und mit Herz fir Sie da!

@ Unsere Diakoniestation ist eine
gemeinndtzige Einrichtung in der
Trdgerschaft der evangelischen
Kirchengemeinden in ihrem Ein-
zugsgebiet. Unsere Dienstleistun-
gen bieten wir jedoch Uiberkon-
fessionell und unabhdngig der
Herkunft an.

Mit unseren professionellen
Fachkrdften in der Pflege, Haus-
wirtschaft und Nachbarschafts-
hilfe betreuen wir derzeit rund
250 Menschen in Olbronn-Durrn,
Kieselbronn, Bauschlott, Gobri-
chen, NuRbaum und Sprantal.

Gute Pflege, Geborgenheit, Ver-
stdndnis und Vertrauen bilden die
Grundlage unserer Arbeit im All-
tag mit unseren Patientinnen und
Patienten. Unser Ziel ist es, Ihnen
so lange wie mdglich ein selbst-
bestimmtes Leben in Threm ge-
wohnten Umfeld, in Ihrem lieben
Zuhause zu ermdglichen und Ihre
bestehenden Fdhigkeiten zu er-
halten und zu férdern.

Jede Patientin und jeder Patient
ist fr uns einzigartig und beson-

ders. Wir achten ihre/seine Per-
sonlichkeit und Wirde und sor-
gen fir eine aktivierende Pflege
und Zuwendung.

Ihre Wiinsche sind uns wichtig.
Neben der liebevollen Zuwen-
dung ist unsere Arbeit auch durch
Kompetenz und Qualitat geprdgt.

Daflr verbessern wir besténdig
unsere Angebote in allen Berei-
chen der Pflege. Unsere Mitarbei-
tenden erweitern ihr Fachwissen
regelmdlf3ig in Fortbildungen und
tauschen sich in Arbeitskreisen
mit anderen Mitarbeitenden aus,
um die bestmaogliche Pflegeleis-
tung anbieten zu kdnnen.

Neben Pflege und hauswirt-
schaftlicher Versorgung sowie
Nachbarschaftshilfe ist uns eine
gute und kompetente Beratung
wichtig, damit Sie wissen, wel-
che Anspriche Sie haben und
welche Entlastungsmadglichkei-
ten es gibt.

Sprechen Sie uns an. Wir freuen
uns auf Sie!

KONTAKT

Diakoniestation
Bauschlotter Platte e.V.
Schulstrafbe 4

75248 Olbronn-Diirrn

Telefon 07043 9699060

info@bauschlotterplatte.net
www.bauschlotterplatte.de

Unsere Leistungen fiir Sie:

= Grundpflege - Pflege und Hilfe
im Rahmen der Kérperpflege,
Erndhrung und Mobilitat

= Behandlungspflege - von Ihrem
Haus-oder Facharzt verordnet

= Hauswirtschaftliche Hilfen -
Wohnung reinigen, Wdsche wa-
schen, Bugeln, Essen kochen

= Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen Spezielle Demenzbe-
treuung, Einzelbetreuung zu-
hause, Unterstitzung im
Haushalt oder beim Einkaufen

= Pflegeschulung fur Patient und
Angehdrige zu Hause

= Pflegeberatung bei Pflegegeld-
empfdngern (nach § 37.3 SGB
XI)

= Hausnotruf

= 24-Stunden Rufbereitschaft fur
unsere Patienten

= Palliativversorgung - Beratung
und Koordination, Linderung
durch Palliativpflege

= Betreuungsgruppe
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¢ ZUSATZLEISTUNG
@~ Hausnotruf — ein gutes Geflhl

@ In Zusammenarbeit mit dem Hausnotrufdienst Freiburg bieten
wir Ihnen ein Hausnotrufsystem an.

Der Hausnotruf gibt Ihnen Sicherheit! Schnell und jederzeit konnen
Sie sofort Hilfe herbeirufen. Wenn Sie den Notrufknopf driicken,
wird direkt eine Sprechverbindung zur Zentrale hergestellt. Die Mit-
arbeiter informieren Ihre Angehérigen, Freunde, Nachbarn oder
uns, die Diakoniestation Bauschlotter Platte in DUrrn.

Lassen Sie sich von uns beraten!

KURZ VORGESTELLT

Qualitdtssicherungs-

besuche

@ Pflegebediirftige, die zuhause
ohne Hilfe eines Pflegedienstes ge-
pflegt werden und Pflegegeld erhal-
ten, missen nach Paragraf 37 Abs.
3 SGB XI in regelmdligen Abstdnden
eine Beratung zur Pflege durchfih-
ren lassen.

Dies wird oft auch als (verpflichtender)
»Beratungseinsatz* oder ,,Beratungs-
besuch” bezeichnet. Bei diesem Besuch
haben Pflegebedtirftige und Pflege-
personen die Mdglichkeit, nach Tipps
und Hinweisen zur Verbesserung der
personlichen Situation zu fragen. Durch
die festgelegten Termine (alle drei
bzw. alle sechs Monate) kdnnen Mal3-
nahmen gemeinsam mit dem Pfle-
geberater in der Folgeberatung tber-
pruft und ggf. angepasst werden.

Haben Sie oder Ihre Angehdrigen
Bedarf hierzu? Kontaktieren Sie uns
gerne! Ansprechpartnerin: Kerstin
Fleischer, Telefon: 07043/9699060,
fleischer@bauschlotterplatte.net

SPRANTAL

. {(6LBRONN-DURRN
NEULINGEN J '3

KIESELBRONN

I ENZKREIS
3

Unser Einzugsgebiet

Wir sind fur Sie da in:
= Olbronn-Diirrn
= Neulingen

= Kieselbronn
= Sprantal
= Corres

UNSERE BETREUUNGSGRUPPE
Café Miteinander”

@ Unsere Betreuungsgruppe ermdglicht Menschen, die
das Haus nicht mehr so hdufig verlassen kdnnen, in
entspannter Atmosphdre soziale Kontakte zu unterhalten.

Die Nachmittage dienen der Begegnung, dem Wohlfuhlen
und sind Beschdftigungs- und Kontaktmdglichkeit. Die
gemeinsame Zeit verbringen wir mit Zeitreisen in die
Vergangenheit in Form von Fotos, Musik, aktivierenden
Spielen, altersgerechter Gymnastik und Geddchtnis-
training. Hoéhepunkt eines jeden Nachmittages ist die
gemeinsame Kaffeetafel bei frisch gebriihtem Kaffee,
leckerem Kuchen und netten Gespréchen.

Die Gruppennachmittage finden immer dienstags von
14.30 - 17.00 Uhr im Wechsel in den Gemeinden
NulRbaum, Gobrichen, Bauschlott und Kieselbronn
statt. Bei Bedarf kann ein Fahrdienst in Anspruch ge-
nommen werden um die Teilnahme am Café Mitei-
nander zu erleichtern und pflegende Angehérige zu
entlasten.

Rufen Sie uns an! Ansprechpartnerin:
Martina Schwarzbdcker, Telefon: 07043/9699060,
schwarzbaecker@bauschlotterplatte.net

(Nul’baum, Bauschlott, Gébrichen)
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PFLEGE

Pflegebedlrftig

@ Ein Pflegefall tritt meist uner-
wartet ein: ein Unfall oder eine
schwere Erkrankung und Ihr Part-
ner, Ihre Eltern oder Grofdeltern
oder Sie selbst sind pflegebediirf-
tig. Von einem Tag auf den ande-
ren dndert sich vieles, zahlreiche
Entscheidungen miissen nun ge-
troffen werden. Die meisten Men-
schen wissen jedoch nicht, an
wen sie sich in diesem Fall wen-
den konnen, um Hilfe zu erhalten
und welche gesetzlichen Leistun-
gen ihnen zustehen.

Nach dem Sozialgesetzbuch sind
alle Personen pflegebediirftig,
die gesundheitlich bedingte Be-
eintréchtigungen der Selbstdn-
digkeit oder der Fdhigkeiten auf-
weisen und deshalb der Hilfe
durch andere bedurfen. Es muss
sich um Personen handeln, die
korperliche, kognitive oder psy-
chische Beeintrdchtigungen oder
gesundheitlich bedingte Belas-
tungen oder Anforderungen
nicht selbstdndig kompensieren
oder bewdltigen kénnen. Die
Pflegebedurftigkeit muss auf
Dauer, voraussichtlich fur min-
destens sechs Monate bestehen

— was nun?

(SGB XI). Die Pflegebedurftigkeit
kann dbrigens in allen Lebensab-
schnitten auftreten.

Zundchst sollten Sie z.B. mit An-
gehdrigen zusammen feststellen,
wie umfangreich der Pflegebe-
darfist. Es kann sein, dass Sie nur
stundenweise Unterstttzung be-
notigen, zum Beispiel durch einen
ambulanten Pflegedienst. In an-
deren Fallen kann ein héherer Be-
treuungsbedarf bestehen - etwa
bei demenziellen Erkrankungen -
der je nach Situation auch eine
intensivere Versorgung erforder-
lich macht. Ist eine ambulante
Versorgung nicht maglich, erhal-
ten Sie optimale Pflege und Be-
treuung in einer stationdren Ein-
richtung.

Der Pflegebedarf sollte Uber min-
destens eine Woche hinweg mit
Hilfe eigener Notizen erfasst wer-
den. Hier hdlt der pflegende An-
gehdorige fest, bei welchen Tatig-
keiten - etwa beim Waschen,
Anziehen oder Essen - Unterstut-
zung erforderlich ist und wie viel
Zeit dafur benétigt wird. Neben
der eigenen Planung sowie der

Wahl der Pflegeform sind die ei-
genen Notizen auch fur die Be-
gutachtung durch den Medizini-
schen Dienst (MD) oder durch
andere unabhdngige Gutachter
wichtig.

Danach sollten Sie sich mit der
richtigen Form der Pflege be-
schdftigen. Versuchen Sie einzu-
schatzen, ob Angehdrige die
Pflege ldngerfristig selbst durch-
fuhren kénnen oder ob Sie die
professionelle Hilfe eines ambu-
lanten Pflegedienstes bendtigen.
Mdéchten Sie von Angehérigen
selbst zu Hause gepflegt werden,
sollten Sie nicht aulder Acht las-
sen, welche psychischen und
physischen Belastungen fur die
pflegende Person mit einer sol-
chen Entscheidung einhergehen
konnen. Ist die Pflege zu Hause
nicht maoglich, sollten Sie tber
eine Unterbringung in einer sta-
tiondren Pflegeeinrichtung nach-
denken, eventuell kann auch eine
teilstationdre Pflege in einer ortli-
chen Tages- und Nachtpflegeein-
richtung in Anspruch genommen
werden. Beratung und Informa-
tionen dazu erhalten Sie bei der



Pflegeberatung Ihrer Kranken-
bzw. Pflegekasse sowie bei einem
Pflegestitzpunkt vor Ort.

Als Ndchstes sollten Sie den An-
trag zur Einstufung in einen Pfle-
gegrad (vormals ,,Pflegestufe”)
bei Ihrer Pflegekasse beantragen.
Diese ist der Krankenkasse ange-
gliedert, wenden Sie sich einfach
an Ihren dblichen Ansprechpart-
ner. Der Antrag sollte schriftlich
(formlos) gestellt werden, kann
aber auch per Telefon oder E-Mail
erfolgen. Durch die Anerkennung
erhalten Sie Leistungen und fi-
nanzielle Mittel der Pflegeversi-
cherung, die Sie bei der Pflege un-
terstdtzen.

Um einen Antrag stellen zu kdn-
nen, mussen Sie folgende Voraus-
setzungen erfullen:
= Sie mussen in den letzten 10
Jahren mindestens 2 Jahre pfle-
geversichert gewesen sein,
= Esliegt eine dauerhafte Hilfsbe-
durftigkeit vor (mind. 6 Monate),
= Sie bendtigen in erheblichem
Umfang Hilfe in den Bereichen
Korperpflege, Erndhrung, Be-
weglichkeit/Mobilitdt und haus-
wirtschaftliche Versorgung.
Nach Antragstellung beauftragt
Ihre Pflegekasse den Medizini-
schen Dienst (MD) mit der Begut-
achtung vor Ort zur Feststellung
des Grades der Pflegebediirftig-
keit. Der MD wird dabei auch Ihre
Notizen zum Pflegebedarf in die
Prifung mit einbeziehen.

Ein weiteres wichtiges Thema ist
die Finanzierung des eingetrete-
nen Pflegefalls. Um die eventuell
hohen Kosten zu decken, stehen
je nach individueller Situation ver-

schiedene ,Finanzierungsbaustei-
ne“ zur Verfugung. Als Pflegebe-
durftige/r erhalten Sie Pflegegeld
oder (bei Pflege durch einen pro-
fessionellen Pflegedienst) Pflege-
sachleistungen von IThrer Pflege-
kasse. Die Hohe und einzelnen
Leistungen richten sich nach dem
jeweiligen Pflegegrad. Grundsdtz-
lich stehen Pflegebedurftigen in
jedem Pflegegrad Leistungen zu,
die je nach Bedarf kombiniert wer-
den kénnen. Als ambulanter Pfle-
gedienst ermitteln wir gemeinsam
mit Ihnen und Thren Angehdrigen
den individuellen Unterstitzungs-
bedarf und erstellen darauf auf-
bauend einen passgenauen Kos-
tenvoranschlag.

Ziel ist es, ein Leistungspaket zu
schnlren, das den tatsdchlichen
Bedarf abdeckt und mdglichst im
Rahmen der zur Verfligung ste-
henden Leistungen der Pflegekas-
se bleibt. Verdndert sich der Pfle-
gebedarf, beispielsweise durch
eine Verschlechterung des Ge-
sundheitszustands, beraten wir
zu notwendigen Anpassungen -
etwa einer Hoherstufung des Pfle-
gegrades oder zu alternativen Ver-
sorgungsformen wie der statio-
ndren Pflege.

Unser Anspruch ist es, eine ver-
lgssliche, umfassende und indivi-
duell abgestimmte Versorgung si-
cherzustellen.

Informieren Sie sich Uber die
Leistungen der Pflegeversicherung
ab Seite 10.

Pflege:ZEIT
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GESUNDHEIT

Schon einfache Ubungen kénnen dazu
beitragen, Stirzen vorzubeugen und
ldnger selbststdndig zu bleiben.

Sicher auf den Beinen:
So lassen sich Stilirze vermeiden

@ Ein Teppichrand, eine nasse
Fliese oder eine schlecht beleuch-
tete Treppe: Im Alltag gibt es viele
kleine Stolperfallen. Fiir dltere
Menschen kann ein Sturz jedoch
ernste Folgen haben. Knochen-
briiche, Schmerzen oder die Angst
vor einem erneuten Sturz kdnnen
dazu fiihren, dass sich Betroffene
weniger bewegen und dadurch
noch unsicherer werden.

Warum steigt das Risiko?

Mit zunehmendem Alter lassen
Muskelkraft, Gleichgewicht und
Reaktionsfdhigkeit oft nach. Auch
Sehprobleme, Schwindel, be-
stimmte Medikamente oder un-
geeignete Schuhe kénnen das
Sturzrisiko erhdhen. Wer sich un-
sicher fuhlt, sollte dies nicht ein-
fach hinnehmen, sondern mit
dem Hausarzt darlber sprechen.

Bewegung gibt Sicherheit

Gleichgewicht und Kraft lassen
sich trainieren. Schon einfache
Ubungen kénnen helfen: regelma-
Rig aufstehen und hinsetzen,
kurze Spaziergdnge, Treppenstei-

gen oder vorsichtiges Balancieren
mit sicherem Halt in der Ndhe.
Auch Physiotherapie, Rehasport
oder Seniorengymnastik kénnen
sinnvoll sein, besonders nach ei-
nem Sturz oder bei zunehmender
Gangunsicherheit.

Zuhause Stolperfallen
vermeiden

Auch die Wohnung sollte kritisch
angeschaut werden. Lose Teppi-
che, Kabel, glatte Béden oder
schlechte Beleuchtung kdénnen
gefdhrlich werden. Haltegriffe im
Bad, rutschfeste Matten, feste
Schuhe und gut erreichbare Licht-
schalter erhdhen die Sicherheit.
Hilfsmittel wie Gehstock oder Rol-
lator sollten richtig angepasst und
regelmafig genutzt werden.

Rechtzeitig handeln
Sturzvorbeugung beginnt nicht
erst nach dem ersten Unfall. Wer
frih aktiv bleibt, seine Wohnung
sicher gestaltet und Unsicherhei-
ten anspricht, kann viel dafur tun,
mdglichst lange selbststandig und
mobil zu bleiben.



VORSORGE

Vorsorgevollmacht —
ein entscheidendes DokRument

@ Sie mochten auch im Falle von
Krankheit oder Unfall sicherge-
hen, dass Ihre Wiinsche und Be-
dirfnisse berticksichtigt werden?
Dann ist eine Vorsorgevollmacht
wichtig.

Was ist eine Vorsorge-
vollmacht?

Mit der Vorsorgevollmacht ermog-
lichen Sie es einer Person Ihrer
Wahl, an Ihrer Stelle fir Sie zu
entscheiden, wenn Sie selbst aus
verschiedenen Grinden nicht
mehr dazu fdhig sind - etwa, weil
Sie im Koma liegen oder an De-
menz erkrankt sind. Der von Ihnen
im Vorfeld ernannte Bevollmdch-
tigte vertritt Sie dann gegenuber
Amtern, Arzten und Behérden,
verwaltet Ihre Finanzen und ent-
scheidet in allen anderen wichti-
gen Belangen stellvertretend fur
Sie.

Eine Vorsorgevollmacht ist im Alter
von besonderer Bedeutung - kann
jedoch auch schon in jingeren
Jahren nutzlich sein. Wer bei-
spielsweise einen Unfall erleidet
und zuvor keinen Vorsorgebevoll-
mdchtigten ernannt hat, kann
nicht einfach von seiner Familie
vertreten werden.

Was sollte eine solche Voll-
macht enthalten?

Die Vorsorgevollmacht muss
schriftlich vorliegen und die Ba-
sisdaten von Verfasser und Be-

vollmdchtigtem enthalten. Auch
Ort, Datum und Unterschrift des
Verfassers sind fur die Gultigkeit
des Dokuments entscheidend.
Der Bevollmdchtigte kann, muss
aber nicht unterschreiben. Eine
notarielle Beglaubigung ist eben-
falls nicht zwingend notwendig -
unter Umstdnden aber empfeh-
lenswert, beispielsweise, wenn
nicht nur gesundheitliche Be-
lange, sondern auch geschaftli-
che Transaktionen tbernommen
werden sollen.

Ein Vordruck kann auf der Web-
seite des Bundesjustizministeri-
ums (www.bmjv.de) herunterge-
laden werden. Wichtig ist, dass
Sie den Text so detailliert wie
mdglich gestalten. Kldren Sie bei-
spielsweise, ob der Bevollmdch-
tigte Mietvertrége kiindigen, den
Haushalt auflésen und Ihren Auf-
enthaltsort bestimmen darf. Wie
sieht es bezlglich gesundheitlich
relevanter Entscheidungen und
Vermdgensfragen aus? Soll der
Bevollmdchtigte Sie auch gegen-
Uber Behdrden und Gerichten ver-
treten? Und ganz wichtig: Bewah-
ren Sie Ihre Vollmacht immer so
auf, dass sie im Bedarfsfall
schnell auffindbar ist!

Vertretung im Notfall

Das seit 1. Januar 2023 gultige
Notvertretungsrecht ermdglicht
es Eheleuten ohne Patientenver-
fugung oder Vollmacht sich ge-

Pflege:ZEIT

genseitig zu vertreten und die Ge-
sundheitssorge ihres nicht ent-
scheidungsfdhigen Partners fur
bis zu 6 Monate zu Ubernehmen.
Das Notvertretungsrecht betrifft
Entscheidungen tber Behandlun-
gen und Untersuchungen sowie
vermdgensrechtlichen Angelegen-
heiten, die damit im direkten Zu-
sammenhang stehen (z.B. Be-
handlungsvertrdge).

Bitte beachten Sie, dass sich das
Notvertretungsrecht nur auf den
gesundheitlichen Bereich bezieht
und zeitlich begrenzt ist. Nur mit
einer Vorsorgevollmacht und einer
Patientenverfigung kdnnen Sie
Ihre individuellen Winsche fir
alle Lebensbereiche zeitlich un-
begrenzt festlegen.

Mit einer Vorsorgevollmacht kénnen
Sie sich und Ihren Angehérigen
viele Sorgen ersparen.
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UBERBLICK

Pflegeversicherung

@ Das Begutachtungsverfahren
] zur Pflegegrad-Einstufung orien-

Die Pflegegrade tiert sich an den Beeintrdchtigun-

Pflegegrad 1 gen Ihrer Selbststdndigkeit und

Geringe Beeintrdchtigung der Selbst-
stdndigkeit oder der Fahigkeiten
12,5 - 26,9 Punkte

Pflegegrad 2

Erhebliche Beeintrdchtigung der

Selbststdndigkeit oder der Féhigkeiten
27,0 - 47,4 Punkte

Pflegegrad 3
Schwere Beeintréchtigung der Selbst-
stdndigkeit oder der Fahigkeiten

47,5 - 69,9 Punkte

Pflegegrad 4

Schwerste Beeintréchtigung der

Selbststdndigkeit oder der Fahigkeiten
70,0 - 89,9 Punkte

Pflegegrad 5

Schwerste Beeintréchtigung der
Selbststdndigkeit oder der F&higkeiten
mit besonderen Anforderungen an
die pflegerische Versorgung

90,0 - 100 Punkte

Ihren Fdhigkeiten. Fir die Bestim-
mung des Pflegegrades werden
sechs pflegerelevante Bereiche
untersucht, beurteilt und mit
Punkten bewertet.

= Mobilitdt
korperliche Beweglichkeit, zum
Beispiel morgens aufstehen,
vom Bett und ins Badezimmer
gehen, Fortbewegen innerhalb
des Wohnbereichs, Treppenstei-
gen.

= Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten
Orientierung Uber Ort und Zeit,
Sachverhalte begreifen, erken-
nen von Risiken, andere Men-
schen im Gesprdch verstehen.

= Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen
zum Beispiel Unruhe in der
Nacht oder Angste und Aggres-
sionen, die fur sich und andere

belastend sind, Abwehr pflege-
rischer MaRnahmen.

Selbstversorgung

zum Beispiel sich selbststdndig
waschen und ankleiden, essen
und trinken, selbstdndige Be-
nutzung der Toilette.

Umgang mit krankheits-
spezifischen/therapie-
bedingten Anforderungen

zum Beispiel die Fahigkeit ha-
ben die Medikamente selbst
einnehmen zu kénnen, die Blut-
zuckermessung selbst durch-
fuhren und deuten zu kénnen
oder gut mit einer Prothese
oder dem Rollator zurecht zu
kommen, den Arzt selbstdndig
aufsuchen zu kénnen.

Gestaltung des Alltagslebens
und soziale Kontakte

zum Beispiel die Fdhigkeit ha-
ben den Tagesablauf selbstdn-
dig zu gestalten, mit anderen
Menschen in direkten Kontakt
zu treten oder die Skatrunde
ohne Hilfe zu besuchen.



Persénliche Pflegeberatung
Haben Sie schon einen Antrag
auf Leistungen der Pflegeversi-
cherung bei Threr Pflegekasse
gestellt oder erhalten Sie bereits
Leistungen, dann haben Sie auch
einen gesetzlichen Anspruch auf
Pflegeberatung. Diese kann tele-
fonisch, personlich bei der Pfle-
gekasse oder bei Ihnen zu Hause
erfolgen. Die speziell geschulten
Beraterinnen und Berater infor-
mieren umfassend Uber das vor-
handene Leistungsangebot und
begleiten Sie in der jeweiligen
Pflegesituation.

Leistungen der
Pflegeversicherung

Ist bei Ihnen der Pflegefall einge-
treten, haben Sie bei den Leistun-
gen der Pflegeversicherung die
freie Wahl: Sie kdnnen sich fur
Pflegesachleistungen (Pflegeein-
sdtze zugelassener ambulanter
Pflegedienste) entscheiden oder
Geldleistungen wie das Pflegegeld
in Anspruch nehmen, das von der
Pflegekasse ausgezahlt wird. Au-
[Serdem gibt es die Mdglichkeit,
sogenannte niedrigschwellige Be-
treuungs- und Entlastungsange-
bote zu nutzen, um im Alltag Un-
terstltzung zu erhalten.

Ambulante Pflege

Die ambulante Pflege ermdglicht
es Ihnen in der vertrauten Um-
gebung zu bleiben. Ambulante
Pflegedienste bieten neben der
Grundpflege und der hauswirt-
schaftlichen Versorgung auch
hdusliche Betreuung an.

Der ambulante Pflegedienst un-
terstUtzt und pflegt Sie zu Hause
und bietet pflegenden Angeho-
rigen Hilfe im Alltag, damit diese
zum Beispiel Beruf und Pflege,
sowie Betreuung besser organi-
sieren kdnnen. Das Leistungsan-
gebot der hduslichen Pflege er-
streckt sich Uber verschiedene
Bereiche. Dies sind vor allem:

= Grundpflege - wie etwa Koérper-
pflege, Erndhrung, Mobilisation
und Lagerung

= Behandlungspflege - hierzu
gehoren beispielsweise Medika-
mentengabe, Verbandswech-
sel, Injektionen

= Beratung der Pflegebediirftigen
und ihrer Angehdrigen - bei
pflegerischen Fragestellungen,
Unterstltzung bei der Vermitt-
lung von Hilfsdiensten wie Es-
sensbelieferung oder Organisa-
tion von Fahrdiensten und Kran-
kentransporten.

Pflege:ZEIT

= Hauswirtschaft - z.B. Einkaufen,
Kochen, Reinigen der Wohnung

DarUber hinaus kénnen ambu-
lante Pflegedienste zusdtzliche
Betreuungs- und Entlastungsleis-
tungen anbieten, um pflegende
Angehdrige in ihrem Alltag zu un-
terstitzen und zu entlasten.
Hierzu zdhlen besondere Ange-
bote der allgemeinen Anleitung
und Betreuung sowie der haus-
wirtschaftlichen Versorgung.

Pflegesachleistungen fir
hdusliche Pflege
Pflegesachleistungen kénnen Sie
fur die Hilfe durch einen ambu-
lanten Pflegedienst verwenden,
dieser rechnet seine Leistungen
dann direkt mit der Pflegekasse
ab.

Leistungen pro Monat

Pflegegrad -
Pflegegrad B 796 Euro
Pflegegrad B 1.497 Euro
Pflegegrad 1.859 Euro
Pflegegrad @ 2.299 Euro

11
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Pflegegeld

Pflegegeld kann in Anspruch ge-
nommen werden, wenn Angeho-
rige oder Ehrenamitliche die Pflege
Ubernehmen. Voraussetzung fur
den Bezug ist, dass die Pflegehilfe
selbst beschafft wird. Das Pfle-
gegeld kann auch mit Pflegesach-
leistungen eines ambulanten Pfle-
gedienstes kombiniert werden.

Leistungen pro Monat

Pflegegrad -
Pflegegrad B 347 Euro
Pflegegrad 599 Euro
Pflegegrad 800 Euro
Pflegegrad 990 Euro

Tages- und Nachtpflege

Kénnen pflegende Angehdrige
die hdusliche Pflege nicht in vol-
lem Umfang sicherstellen, weil
sie zum Beispiel eine Auszeit be-
notigen oder berufstdtig sind, ha-

ben Sie Anspruch auf teilstatio-
ndre Tages- und Nachtpflege.
Darunter versteht man die zeit-
weise Betreuung im Tagesverlauf
in einer entsprechenden Einrich-
tung. Die teilstationdre Pflege
umfasst auch Ihre notwendige
Beférderung von der Wohnung
zur Einrichtung der Tagespflege
und zurdck. Sie werden dort stun-
den- oder tagweise in kleinen
Gruppen betreut, erhalten Mahl-
zeiten und kdnnen an vielseitigen
Freizeit- und Beschdftigungsan-
geboten teilnehmen. Auch die
Grundpflege, wie Hilfe beim Essen
oder der Toilettengang, gehdéren
zu den Leistungen einer Tages-
pflege.

Leistungen pro Monat

Pflegegrad -
Pflegegrad 721 Euro
Pflegegrad 1.357 Euro
Pflegegrad 1.685 Euro
Pflegegrad @ 2.085 Euro



Pflegehilfsmittel
Pflegehilfsmittel sind Gerdte und
Sachmittel die zur hduslichen
Pflege notwendig sind oder die
Pflege erleichtern und dazu beitra-
gen pflegebedirftigen Menschen
eine selbststdndige Lebensfiihrung
zu ermdglichen. Technische Hilfs-
mittel (z.B. Pflegebetten) werden
teilweise oder gegen Zuzahlung
zur Verfugung gestellt. Kosten fur
Verbrauchsprodukte (beispiels-
weise Betteinlagen, Handschuhe,
Desinfektionsmittel) werden mo-
natlich bis zum unten genannten
Betrag erstattet.

UBERBLICK

Max. Leistungen pro Monat
(fiir Verbrauchsprodukte)

Pflegegrad @ -8 42 Euro

Verhinderungspflege und
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege ist moglich,
wenn die reguldre Pflegeperson -
in der Regel ein Angehdriger - vo-
ribergehend nicht zur Verfigung
steht, etwa wegen Krankheit, Er-
schépfung oder Urlaub. Die Pflege
kann in dieser Zeit stunden- oder
tageweise Ubernommen werden.
Als Ersatzpflegepersonen kom-
men Angehérige, Bekannte,
Nachbarn, ein Pflegedienst oder
ein Pflegeheim infrage.

Kurzzeitpflege bezeichnet die vo-
ribergehende stationdre Unter-
bringung, zum Beispiel im An-
schluss an einen Krankenhaus-

aufenthalt, bei einer akuten Ver-
schlechterung des Gesundheits-
zustands oder wenn die hdusliche
Pflege zeitweise nicht sicherge-
stellt werden kann.

Der Anspruch gilt fur bis zu 8 Wo-
chenim Jahr. Wahrend dieser Zeit
wird das Pflegegeld zur Hdlfte
weitergezahlt. Die Kosten fir Un-
terkunft und Verpflegung in sta-
tiondren Einrichtungen mussen
selbst getragen werden.

FUr diese Leistungen gibt es den
»,Gemeinsamen Jahresbetrag fir
Verhinderungs- und Kurzzeitpfle-
ge“. Pflegebedurftige ab Pflege-
grad 2 haben damit Anspruch auf
einen flexibel nutzbaren Betrag,
der fir hdusliche Ersatzpflege
(Verhinderungspflege) oder sta-
tiondre Kurzzeitpflege verwendet
werden kann - oder fir eine Kom-
bination aus beidem.

UBERBLICK

Leistungen pro Jahr

Pflegegrad @ -8  3.539 Euro

Pflege:ZEIT
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Wohnraumanpassung

Die meisten pflegebeddrftigen
Menschen mdchten so lange wie
mdglich zu Hause wohnen. Selten
jedoch sind Wohnungen an die
ver@nderten Bedurfnisse ange-
passt. Oft kénnen einfache Ver-
dnderungen oder aber ein Umbau
helfen, das Wohnumfeld an die
besonderen Belange der Pflege-
oder Betreuungsbeddirftigen in-
dividuell anzupassen.

Die Pflegekasse Ubernimmt die
Kosten fir diese MalRnahmen flr
bis zu 4 Personen (wenn mehrere
Anspruchsberechtigte zusammen
wohnen).

UBERBLICK

einmalig je MaBnahme

Pflegegrad @-@  4.180 Euro

Entlastungsbetrag

Der Entlastungsbetrag wurde mit
dem Pflegestdrkungsgesetz IT als
zweckgebundene Kostenerstat-
tung fur in Anspruch genommene
Angebote bei der hduslichen
Pflege eingefihrt.

Es werden monatlich bis zu 131

Euro fur folgende Leistungen er-

stattet:

= Tages-/Nachtpflege

= Kurzzeitpflege

= Ambulante Pflege (in den Pfle-
gegraden 2 bis 5 jedoch nicht
von Leistungen im Bereich der
Selbstversorgung)

UBERBLICK

Leistungen pro Monat

Pflegegrad @ -8 131 Euro

Kurzzeitige Arbeits-
verhinderung und Pflegezeit
Bei einer plétzlich aufgetretenen
Pflegesituation kdnnen sich Ar-
beitnehmer/innen bis zu 10 Tage
pro Jahr und pro pflegebedurfti-
ger Person freinehmen, um Pflege
zu organisieren oder selbst zu
Ubernehmen. Die Pflegeversiche-
rung zahlt Pflegeunterstitzungs-
geld als Lohnersatz.

Fir hdusliche Pflege von nahen
Angehdrigen besteht ein gesetz-
licher Anspruch auf eine bis zu 6
Monate unbezahlte, sozialversi-

cherte Freistellung von der Arbeit
(Pflegezeit), wenn der Arbeitge-
ber Uber 15 Beschdftigte hat. Ein
Darlehen zur Lebensunterhaltssi-
cherung wdhrend dieser Zeit
kann beim Bundesamt fur Familie
und zivilgesellschaftliche Aufga-
ben beantragt werden.

Vollstationdre Pflege

Ist eine hdusliche oder teilstatio-
ndre Pflege nicht mdglich, haben
Sie als Pflegebedurftiger Anspruch
auf vollstationdre Pflege. Die Pfle-
gekassen beteiligen sich an den
pflegebedingten Aufwendungen
bei einem Aufenthalt im Pflege-
heim mit einer Pauschale. Die Kos-
ten fur Unterkunft, Verpflegung,
Investitionskosten und evtl. Zu-
satzleistungen tragen Sie als Pfle-

gebedurftiger selbst.
Leistungen pro Monat
Pflegegrad 131 Euro
Pflegegrad 805 Euro
Pflegegrad 1.319 Euro
Pflegegrad 1.855 Euro
Pflegegrad @ 2.096 Euro

Heimbewohner mit Pflegegrad 2
bis 5 erhalten neben den Zahlun-
gen der Pflegekasse einen Zu-
schlag, der mit zunehmender Pfle-
gedauer steigt. Der Eigenanteil
fur die reine Pflege sinkt im ersten
Jahr um 15 Prozent, im zweiten
um 30 Prozent, im dritten um 50
Prozent und ab dem vierten Jahr
um 75 Prozent. Zu Fragen in Threm
individuellen Fall wenden Sie sich
bitte direkt an Ihre Pflegekasse.
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Bodenbeschichtungen GmbH

Starker Boden,

Tel.:

Werner-Heisenberg-Str. 15
75248 Olbronn-Diirrn

Starker Auftritt

+49 (0) 7237 329 9541 E-Mail:

info@zesa-bbs.de
www.zesa-bbs.de

Ihr Volkswagen und Audi Partner

Autohaus Schestag GmbH

QHOE

BrihlistralRe 38 ¢ 75203 Konigsbach-Stein  Tel. 07232 8099-3
info@autohaus-schestag.de e www.autohaus-schestag.de

+ MARKISEN

FENSTERBAU
WINTERGARTEN *

07237 9844
www.mohrlang.de

Bertha-Benz-StraBe 7
75248 Olbronn-Diirrn

lNSEKTENSCH

Kontaktieren Sie uns!

|EN

Jous -
AUSTUREN JAL GLASBAU ——

FENSTER * H e
U['JTQCF:\OLLADEN UBERDACHUNGE

=%

MOHRLANG

' GLAS- HOLZ- UND METALLBAU

QUALITAT AUS MEISTERHAND

SCHLOSS-

< = APOTHEKE

Thre Gecundheit. (Jncere Néhe.

Personlich. Regional. Fiir Ihre Gesundheit.

00 \/ =

R N\ oo
REGIONAL PERSONLICH GANZHEITLICH ZUVERLASSIG

Wir sind vor Ort, Wir nehmen uns Zeit Wir beraten Schnelle Hilfe,

kennen die Menschen fiir Sie und Thre umfassend und Medikamente
und die Bedirfnisse individuellen unterstitzen [hre und Lieferservice -
unserer Region. Anliegen. Gesundheit ganz- auf uns ist Verlass.

heitlich.

o Pforzheimer Strafie 5

Q Telefon / Whatsapp
75245 Neulingen

07237-1500

{

NAH
Kurze Wege, ein
offenes Ohr und
echtes Interesse -
fiir Ihre Gesundheit.

info@schloss-apotheke-
bauschlott.de

Mit Herz
| und Kompetenz
fiir Sie da.

| ?.CEOTHEKE

‘ SCHLOS

Thre Gecundheit. (ncere Néhe.
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rb-kieselbronn.de\

Heute muss alles regional sein — und Ihre Bank?
Wir sind tief verwurzelt in der Region und
kennen unsere Kunden und die regionale
Wirtschaft noch personlich.

Raiffeisenbank m

Kieselbronn eG == ' ==



